
Orientación en línea

Horas de Oficina:  
Lunes a Viernes 
9:00 - 12:00 p.m. & 1:00 - 5:00 p.m. 

18 West Lake Ave Suite R.     P | 831.688.8840 

Watsonville CA 95076             F  | 831.688.8302



Introducción al CACFP

• CACFP tiene como objetivo mejorar las dietas de niños

• Pago mensual para comidas servidas

• Comidas nutritivas y balanceadas para niños 

• Ayuda a reducir los gastos de guardería

• La participación es gratis

• Condados de Santa Cruz, Monterey y San Benito



¿Por que CACFP?

• Cada día más de 3.3 millones de niños 
participan a través de todo el país

• Alimentos Nutritivos Mejoran
– El crecimiento físico

– El desarrollo cerebral 

– Desarrollo emocional 

• Ayude a los niños desarrollar hábitos positivos 
– Buena Alimentación

– Buena Salud                                                                                        



¿ Quien es elegible para el programa?

• Todos los hogares con licencia de cuidado 

infantil, certificado por el ejército, o proveedores 

del programa Trustline 

• Niños menores de 13 años y infantes

• Niños discapacitados hasta 18 años

• Los niños propios de una proveedora menores de 13 

años también pueden participar basado en sus ingresos



Proveedoras de Trustline 

• Necesitan:

 Trustline – les da la autoridad 

para ser proveedoras

 Certificado de Salud & 

Seguridad

• Para proveedoras absueltas a 

tener una licencia: solo pueden 

cuidar a hijos de familiares y una 

familia extra

• El teléfono de Trustline es:              

1-800-822-8490



¿Cuáles son los requisitos del 

programa?

• Firmar el acuerdo entre patrocinador - proveedora

• Registrar a los niños 

• Comidas -> requisitos de nutrición federales

• El mantenimiento de
 Menús diarios 

 Registro de asistencia

• Enviar los registros al CACFP cada mes 

• Asistir un taller anual 

• Esperar por lo menos 3 visitas sin anuncio por año



Acuerdo de Patrocinador

18 W. Lake Avenue  Ste. R., Watsonville CA 95076



Forma de inscripción 

• Un formulario para 

cada niño requerido

• Si el padre declina, 

aún cuenta hacia 

capacidad total de 

licencia

• Se renueva 

anualmente



Inscripción de niños
• Nombre del niño 

• Fecha de Nacimiento del niño

• Día en que se registro 

• Horario de asistencia del niño (horas y días de la 

semana)

• Información sobre el infante (leche materna o formula)

• Imprima y firme (la fecha firmada debe coincidir  con la 

fecha de inscripción)

• Envié forma de inscripción a CACFP

Verifique toda la información 



Renovaciones de inscripción

• Renovado anualmente en febrero 

• Los paquetes se envían por correo la primera semana de febrero

– Si no recibe un paquete a mediados del mes en febrero, comuníquese con su 

consultante

• Los padres deben de renovar y actualizar la información

• Firmado por los padres y la proveedora a partir del 1 de 

febrero 



El reclamo se envié a CACFP en línea
mensualmente. Los reclamos completadas 
incluyen: 
 Comidas y asistencia

 Acepta los términos y condiciones

 Haga clic en Enviar 

Envié por correo:
 Formularios de inscripción de niño nuevo
 Etiquetas CN, si corresponde

Reclamos para reembolso



Los reportes deben de entregar  el día 5 de cada mes a 
las 5 pm 

Fechas de vencimiento:
• A tiempo (A) – para el día 5

• Tarde (B) – para el 15

• Bien tarde (C) – para el final del mes
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*Si el día 5 del mes cae en un fin de semana, se deben de entregar el viernes 

antes.

Reclamos mensuales



Dos (2) cajas de buzón disponibles

• El buzón negro esta ubicado abajo 

de las escaleras y es accesible 

durante horas de operación

• El buzón gris esta ubicado afuera 

del portón, en el estacionamiento 

de West Lake Ave. Está disponible 

las 24 horas del día, los 7 días de la 

semana



Requisitos de Comida

 Carne o Sustituto de Carne

 Pan o Sustituto de Pan

 Fruta 

 Vegetales

 Leche



Debe:

 De servir todos los componentes
juntos

 Servir la porción mínima
 Todos los niños tienen que ser 

servidos al mismo tiempo 
 Es recomendado usar 

el estilo familiar                
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Patrón de Alimentos



Patrón de Alimentos
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Patrón de Alimentos – Desayuno

• Para que un desayuno pueda ser 
reembolsable, necesita tener todos estos 
tres componentes:

 Pan/Alternativo de pan

 Vegetales/Fruta/Jugo*

 Leche  de Edad Apropiada
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* Un componente de carne/carne alternativa puede substituir un 

component de grano 3 veces a la semana



Patrón de Alimentos – Almuerzo/Cena

 Para que un almuerzo o una cena pueda ser 
reembolsable, necesita tener todos estos 5 
componentes:

 Carne/Alternativo de carne 

 Pan/Alternativo de Pan 

 Vegetales

 Frutas 

 Leche 
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*Puede server futas y verduras o dos verduras



Patrón de  Alimentos – Merienda 

 Para que una merienda (bocadillo) sea 
reembolsable, necesita estar compuesta  de dos 
diferentes componentes de esta lista:

 Carne/Alternativo de carne

 Pan/Alternativo de pan  

 Vegetal

 Fruta

 Leche  
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*Nota: Leche y yogur = 1 componente



Leche apropiada para la edad

 Leche (contenido de grasa): especifique la leche
adecuada para cada grupo de edad
 1 -2 años = leche entera

 2 años y mayores = 1% o sin grasa

Nota: Si un padre solicita cualquier otro tipo de leche tendrán que 
firmar el formulario de sustitución para la leche  



Grano Entero (GE)

• Un grano que no ha tenido su germen y salvado 
eliminado (no procesado)

• Debe contener al menos 50% de grano entero; Los 
granos restantes son enriquecidos o 100% granos 
entero

• Al menos una porción de granos por día debe ser rica 
en granos enteros
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Cereales aprobados por WIC

• No puede tener mas de 6 gramos de azucar

por cada servicio

• Debe ser fortificado o enriquecido o de 

grano entero

Referencia:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/WICFoods.aspx

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/WICFoods.aspx


Yogur

 Carne y Alternativas de Carne

– El yogur debe contener no mas de 23 gramos de 

azúcar por 6 onzas



Patrones de Comida -

Infantes

• La leche materna debe tener el nombre de la madre y el niño en el 
biberón

• La fórmula y  cereal infantil debe estar fortificado con hierro.
– Debe especificar el tipo de cereal

– cereales de infantes con sabores añadidos, no son reembolsables 

• No se puede agregar cereal infantil al biberón 

Edad Patrones de comida

0-5 meses Solo leche materna o Fórmula

6-11 meses Leche materna o fórmula, con la opción de 

iniciar la introducción de nueva comida; una 

a la vez como frutas, vegetales, carnes ( o 

substituto de carne)



Menús y Asistencia 

• Los niños solo deben de ser reclamados 

para las comidas que ellos estén 

presentes.

• Las comidas no pueden ser reclamadas 

si los niños se llevan la comida a su casa

• Las comidas solo serán reembolsadas si 

usted las sirve durante su horario de 

comida
25



Menús y asistencia: ingrese las 

comidas diariamente

•

Ingrese las comidas diariamente antes de final del día (11:59 pm)



Menús y asistencia – Marcar Presente
Se require Marcar Presente al nino para registrar una comida

El nombre del niño se cambia verde después de registrar

Indique si el niño está bajo su cuidado porque él/ella es: 



Menús y Asistencia 

• Si no puede reclamar en 
KidKare debido a 
dificultades técnicas, 
puede usar cualquier tipo 
de papel para registrar 
comidas y asistencia

• Debe llamar antes del 
final del día; debe dejar 
un mensaje

• Tiene que mantenerlos 
por 3 años, incluyendo 
este año fiscal (octubre –
septiembre) 
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1%

1%



Menús y Asistencia

 Asistencia se debe de mantener 

diariamente
 Se tienen que registrar antes de las 

 12 am diariamente

 La asistencia no se puede llenar 

antes de las comidas
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Espacio entre cada comida y horarios 

El espacio entre cada comida

• Al menos 2 horas entre cada comida

• Al menos 3 horas entre cada comida principal 

Horario de las comidas

• El desayuno antes de las 9 am

• El almuerzo entre las 11 – 1:30

• Cena entre las 4 – 7pm 
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*3 horas solo se aplican cuando no se ofrece una merienda entre 

las comidas principales



Reembolso

 Se le reembolsa:

 2 comidas y 1 merienda O

 2 meriendas y 1 comida

 Cheques de reembolso son enviados por correo 

cada mes

 Reembolso promedio para proveedoras de cuidado 

infantil en California es $6194.00 al año



Tarifa de Reembolso

Tarifas de Reembolso 

1 de julio 2021 – 30 de junio 2022

Nivel1 Nivel II

Desayuno $1.40 $0.51

Almuerzo      $2.63 $1.59

Cena $2.63 $1.59

Merienda      $0.78 $0.21



Entrenamiento Anual

• 2 horas (disponible por el internet)

• Nuevas regulaciones Estatales y Federales

• Mantenimiento de registros y otros recordatorios

• Oportunidad de interactuar con sus compañeros

• Consejos útiles



Visitas de Casa
3 visitas sin anuncio cada año

 Al azar – en cualquier día del mes

 Los ayudantes deben de saber donde se guardan los 
documentos

 Tiene que notificar al CACFP por adelantado si va a estar 
cerrada durante su horario normal de las comidas 

Propósito:
 papeleo al tanto

 educación nutritiva

 supervisar el cumplimiento de las regulaciones del CACFP 



Visitas de Casa 
 Si usted reclama regularmente (3+ sábados), no se le 

reembolsara por los sábados si es que: 

 Usted no esta en la guardería durante una de las 
visitas sin anunciar 

 Usted no nos comunico que iba a estar cerrada

 Si en 3 visitas usted no se encuentra en su guardería 
no espere recibir un reembolso hasta que haya una 
visita exitosa  
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Requerimientos de los Derechos Civiles 

Instituciones que participan en programas 
Federales tienen que cumplir con los 
requisitos de los derechos civiles 
Federales.  

 Que este visible el poster de “And Justice for All”

 Ofrecer el programa a todos niños e infantes

 No discriminar contra edad, genero, raza, 
discapacidad, etc…

36



DECLARACION DE NO DESCRIMINACION 

POR PARTE DEL USDA 

 El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (por sus siglas en inglés "USDA") prohíbe la discriminación 
contra sus clientes, empleados y solicitantes de empleo por raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, 
identidad de género, religión, represalias y, según corresponda, convicciones políticas, estado civil, estado familiar 
o paternal, orientación sexual, o si los ingresos de una persona provienen en su totalidad o en parte de un 
programa de asistencia pública, o información genética protegida de empleo o de cualquier programa o actividad 
realizada o financiada por el Departamento. (No todos los criterios prohibidos se aplicarán a todos los programas 
y/o actividades laborales). 

 Si desea presentar una queja por discriminación del programa de Derechos Civiles, complete el USDA Program
Discrimination Complaint Form (formulario de quejas por discriminación del programa del USDA), que puede 
encontrar en internet en http: //www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, o en cualquier oficina del USDA, o 
llame al (866) 632-9992 para solicitar el formulario. También puede escribir una carta con toda la información 
solicitada en el formulario. Envíenos su formulario de queja completo o carta por correo postal a U.S. Department
of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410, 
por fax al (202) 690-7442 o por correo electrónico a program.intake@usda.gov. 

 Las personas sordas, con dificultades auditivas, o con discapacidad del habla pueden contactar al USDA por medio 
del Federal Relay Service (Servicio federal de transmisión) al (800) 877-8339 o (800) 845-6136 (en español). 

 Las personas con discapacidades que desean presentar una queja hacia un programa específico, por favor de ver la 
información adjunta de como contactarnos por correo electrónico o directamente por correo. Si usted necesita 
otras alternativas de comunicación para la información del programa (por ejemplo; el sistema Braille, que las letras 
sean más grandes, cintas en audio, etc.) Por favor de contactar al USDA's TARGET Center al siguiente número (202) 
720-2600 (de voz y TDD). 

 El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades



Higiene y Saneamiento 

 Lavándose las manos adecuadamente ayuda 
a prevenir que las enfermedades en los 
centros infantiles no se esparzan.  
 Adultos y niños siempre tienen que lavarse las 

manos antes de comer / manipular la comida
 Mínimo unos 20 segundos

 Con agua y con jabón 

 Seguridad de Alimentos 
 Nunca toque los alimentos si es que esta 

enfermo/a

 Nunca descongele los alimentos a temperatura 
normal 



Deficiencia Grave 

Una deficiencia grave es cuando una guardería no cumple 

con una o mas de las áreas del CACFP

 Entrega de reclamos falsos o información falsa;

 Participación simultanea con múltiples CACFP’s; 

 No sigue el patrón alimenticio del programa;

 No mantiene los archivos requeridos ( se tienen que mantener 

al día todos los días ); 

 Conducta o condiciones las cuales pueden hacer daño al niño o 

niños en su cuidado, o la seguridad y bienestar de la salud 

publica



Menus en línea

 Gratis para 
proveedores

 Contraseña 
protegida

 Más rápido y más 
eficiente

 Menú de 
mantenimiento más 
fácil

 Acceso en cualquier 
dispositivo con 
servicio de internet



Recuerde…

Proveedores del CACFP : 

 promueven hábitos alimenticios saludables

 demuestran a los padres que promueven servicios de 

calidad al ofrecer comidas y meriendas nutritivas y 

balanceadas



Próximos Pasos

 Completa el cuestionario en linea

 Visita en casa para firmar documentos del 

programa

 ¡Comience a reclamar en línea en KidKare!



Preguntas

43

¡Escríbelos! Nos complace revisar sus preguntas durante la visita a su casa.
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