;Te sientes estresado, ansioso o deprimido por la epidemia de COVID-19?
Su Programa de Asistencia al Empleado (EAP) esta aqui para ayudarlo.

ESTOS SENTIMIENTOS PUEDEN SER DEMASIADO
PERO NO TIENES QUE HACER ESTO SOLO.

OBTENER AYUDA PARA

ENFRENTAR EL ESTRES TE
HARAATI, ALAS PERSONA
QUE TE IMPORTAN, YA TU
COMUNIDAD MAS FUERTE.

EL APOYO ESTA DISPONIBLE A TRAVES DE CONSULTAS POR TELEFONO O VIDEO
WEB PARA AYUDARLO A GESTIONAR A TRAVES DE ESTE TIEMPO DE DESAFIO.

O VAYA EN LINEA A: Q D

MHN.ADVANTAGEENGAGEMENT.COM Q

Y REGISTRESE CON EL
CODIGO DE EMPRESA:

LLAME GRATUITAMENTE, 24

HORAS AL DIA, SIETE DIASA LA
SEMANA:

COMMUNITY BRIDGES

Tiene derecho a 3 sesiones presenciales o consultas telefonicas o de video por Internet m
PUENTES DE LA COMUNIDAD

para obtener asistencia para la resolucién de problemas por incidente, por afio
calendario. Los servicios de EAP son confidenciales. Su privacidad es importante para
nosotros y esta protegida por las leyes estatales y federales.





