
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                            

 
Identificando ingredientes de grano 

wwww.communitybridges.org 

 julio 2019 

Grano Entero (GE) es el término designado por el USDA para indicar que los componentes del grano en un producto 

son al menos 50 por ciento de granos enteros, con los granos restantes (si los hay) siendo granos enteros, granos 

enriquecidos, salvado o germen. Utilice la lista a continuación como guía para identificar los ingredientes de 

granos. Nota: Esta lista no es exhaustiva. Puede haber otros productos que califican, o que no son reembolsables que no están en la lista de abajo. 

 

 Retrasados en los Pagos: Los Servicios Fiscales de Nutrición del Departamento de Educación de California no procesarán 

los pagos por un breve período a fines de junio y principios de julio. Los reclamos del mes de abril y mayo pueden ser 

afectados. 

 Formularios de elegibilidad de ingresos se enviarán por correo en julio. Las proveedoras que reclaman a sus propios hijos 

deben renovar su estado de elegibilidad de ingresos cada año. 

 Entrenamiento Anual:  Regístrese para un entrenamiento en persona o en línea lo antes posible para cumplir con el 

requisito. 

 Le informamos que CACFP estará CERRADO en la siguiente fecha en observancia del día festivo: 

o jueves 4 de julio 2019  Continuaremos el día siguiente con nuestro horario regular de oficina, viernes 5 de julio 2019. 

 La consultora del programa, María Hernández-Ramírez está persiguiendo otras oportunidades de carrera y ya no está 

trabajando con CACFP. Pronto, las proveedoras afectadas serán notificadas de su nueva consultora del programa. 

Recordatorios del Programa/ Actualizaciones y Anuncios 



 

Burrito de camote con crema de aguacate—Sirve 6 (1 burrito) 
 
Ingredientes: 
- ½ taza (4 oz.) de salsa               - 2 Tbsp. cilantro, picado                    
- 2 Tbsp. Aceite vegetal                - 1 taza de frijoles negros 
- ½ cebolla pequeña, cortada en cubitos 
- 2 camotes, pelados y cortados en cubitos 
- 1 ½ tazas de queso jack rallado 
- 6 (8 pulgadas) Tortilla de harina integral  
- Crema de aguacate (receta abajo) 
 
Direcciones: 

1. Poner los camotes en una olla y cubrir con agua. Cubra la olla 
con una tapa y deje hervir. Baje el fuego y cocine a fuego lento 
por 15 minutos. Drenar el agua. Haga un puré de camote con 
un tenedor o un picador de papas. Añadir la salsa y el cilantro. 

2. Caliente el aceite en un sartén a fuego medio, agregue la 
cebolla y cocine por 5 minutos. Agregue los frijoles. Cocine por 
2 minutos más. Apague el fuego. Agregue el camote. 

3. Para hacer cada burrito, agregue ¾  taza de relleno y ¼  taza 
de queso rallado en una tortilla y enrolle las tortillas. Repite 
este paso 5 veces más para hacer 6 burritos. 

4. Servir con crema de aguacate. 
Crema de aguacate: mezcle 1 aguacate sin hueso con ¼ taza de crema 
agria y 1 Tbsp. de jugo de limón en un plato hondo. 

Visitanos en linea: www.cbridges.org 

Twitter: @puentes_sc  

Facebook: communitybridgessc  

Ideas Para Menus 

  

Desayuno 

Huevo Avena (GE) Kix (GE) Requesón Pan de Trigo (GE) 

Tomates Fresas Moras Toronja Platano 

1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 

 

Almurezo o Cena 

Sunbutter Tofu Rez Salmón Chícharos 

Pan de Trigo (GE) Fideo  Tortilla Arroz Integral (GE) Pasta 

Chícharos Espárragos Pepino Brócoli Alcachofas 

Manzana Calabacín Mango Camote Piña 

1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 

 

Merienda de AM o PM 

Queso Mozzarella Hummus Pretzels Manzana Elote 

Galletas Wheat Thins Zanahorias Uvas Sunbutter Aguacate 

 

  

Esquina de Entrenamiento  

 


