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PUENTES DE LA COMUNIDAD

Consejos de comunicacion

wwww.communitybridges.org

¢Qué significa la comunicacion?
La comunicacién con los nifios puede ser verbal o no verbal. Los infantes y nifios mayores se comunican de diferentes
maneras. Por ejemplo:
* Losinfantesy nifios se comunican a través de medios no verbales como el contacto visual, expresiones faciales,
gestos y movimientos, asi como el uso de sonidos tales como el llanto, la risa, el balbuceo y el gorgoteo.
* Los nifios mayores también usan las palabras y frases para comunicarse.

Todo comportamiento transmite un mensaje, independientemente de si es 0 no es intencional y se lo considera como
una forma de comunicacién.

¢Por qué es importante?

Usar estilos de comunicacién que tengan un impacto positivo en los nifios (comunicacién positiva) apoya y promueve el
bienestar social y emocional y una futura salud mental. Aliente a los nifios para que intenten comunicarse desde
temprano, esto ayudara a tener un desarrollo positivo de su auto-concepto.

El auto-concepto es una imagen mental de co6mo nos vemos nosotros, y de como otras personas nos ven y puede variar
de ser positivo a ser negativo. Al tener un auto-concepto positivo, este puede conducir a tener un desarrollo positivo de
la autoestimay el bienestar social y emocional a lo largo de su vida. Los nifios aprenden al imitar a otros y al recibir
comentarios acerca de su comportamiento.

Cuando los adultos modelan una comunicacion positiva con otros, los nifios estan mas propensos aprender buenas
aptitudes sociales y adoptar relaciones positivas, las cuales soportan su bienestar. Los maestros de la primera infanciay
cuidadoras de nifios juegan un papel muy importante al apoyar a los nifios durante este proceso.

¢Que pueden hacer los maestros y cuidadoras de nifios?
* Usaruna comunicacion positiva en todo momento con los adultos y los nifios;
* Utilicé preguntas o declaraciones que estimulen a los niflos a comunicar sus pensamientos, sentimientos e ideas;
* Sonriay use expresiones faciales positivas y otras formas de comunicacién no verbales;
* Utilice palabrasy gestos de apoyo para animar a los nifios;
* Podngase al mismo nivel del nifio para que asi pueda obtener la atencién de ellos;
* Cuando le pida a los nifios que hagan algo mantenga las instrucciones simples y especificas;
* Hable con los nifios, no a ellos, y sea paciente cuando ellos se comuniquen con usted;
* Utilice mas positivos que negativos por ejemplo mas de “Que Hacer” que dé “No Hacer”; y
* Apesardesus edades, respete los sentimientos y opiniones de todos los nifios.

Fuente: Communicating with children Fact Sheet. www.responseability.org

Recordatorios / Actualizaciones del Programa

Fechas las cuales el CACFP estara cerrado:

* Nosotros estaremos cerrados para el dia de accién de gracias del 24/11/2016-25/11/2016. Por favor de informarle a

su consultora las fechas que usted piensa cerrar su guarderia.
Revision por parte del estado:

* Esel momento para otra revisiéon del estado. En el mes de noviembre ellos van a realizar visitas a unas
guarderias. Como siempre le queremos recordar de que necesitan mantener los menus y la asistencia de los
nifos antes de la media noche de cada dia. Ademas, usted debe de inscribir en el CACFP a todos los nifios que
estén bajo su cuidado. Favor de tener todos los documentos listos para la revision. jBuena suerte!




Ideas para menus - lunes sin carne

Desavuno

Muffin ingles Avena Tortilla integral & huevo | Granola Tostada francesa
Platano y Mant. de mani Persimmos Tomate & aguacate Frutas mixtas Bayas mixtas
Leche1% Leche1% Leche1% Leche1% Leche1%
Almuerzo o cena

Huevo duro Tiras de carne Pavo Requesdn & Mant. Mani Ensalada de pollo
Pan de maiz Ensalada de pasta Macarrones Bolillo integral Pan pita integral
Sopa de tomate HC Tomates & pimientos Papas al horno Ensalada tomate caprese | Chicharos
Rodajas de zanahoria Melon Vegetales mixtos Uvas Persimmos
Leche 1% Leche1% Leche1% Leche1% Leche1%
Merienda Am o Pm

Salsa de frijol negro **Muffins de zanahoria HC** Queso cheddar Rebanadas de pepino Brocoli
Galletas integrales Milk 1% Rodajas de manzana Salsa de yogurt Huevo duro

_________________________ : . o
** Muffins de zanahoria ** @ Esquina de la actividad
B

Ingredientes: Dia de los Muertos: (México, América Latina). Esta

1 huevo 1tazajugo naranja celebracién ocurre cada 2 de noviembre para conmemorar a
s taza de aceite vegetal 5 taza de azlcar los familiares y amigos que han fallecido.

2 tazas de harina > cda de sal

1 cda de polvo para hornear 1 cda de canela
> cda de bicarbonato de sodio 1 cda de vainilla
2 tazas de zanahoria finamente rallado

Dia Mundial de la Bondad es el 13 de noviembre del 2016.
Asegurese de hacer algo bueno para alguien en los otros 364
dias del afo.

Instrucciones:
1. En un tazoén grande bata el huevo. Afada el jugo
de naranja, aceite y azucar al tazén y mézclelos.
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: 1 | Actividad con las hojas del otofio: Saque a los nifios a
1 : caminar para que recojan hojas. Hableles sobre los
: 1 | diferentes arboles que tenemos aqui que pierden sus hojas
1 2-Afada a la mezcla del huevo, la harina, polvo : (roble, abedul, arce, etc....), y de ahi pidale a los nifios que
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para hornear, bicarbonato de sodio, sal, canela, y
vainilla. Mézclelos juntosy de ahi afiada la
zanahoria rallada.

3. En una cacerola para muffins unte la masa sobre
las tazas de papel para muffins. Llene alrededor
de 3% cada taza. Hornéeles a 400° F porunos 15 a
20 minutosy sirva.

hagan figuras divertidas con el tema de otofio, o animales, o
lo que se le venga a su imaginacion.

Rinde: 12 muffins

1 muffin =1 porcién para pan / alternativo de pan
para nifios de 6-12 afos de edad & Y2 muffin para
los nifios de 1-5 afios de edad.

Fuente: Access Community Action Agency, April 2014 Newsletter
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